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[bookmark: _GoBack]「チームワーク」を改めて考える!　関東学生卓球連盟会長　鈴木　一雄
大学運動部に入りクラブ活動してきた学生諸君 これまで何万回聞いた事のある「チームワーク」を社会人になる前改めて考える価値があり取り上げました。卓球は一人で上手くなりません練習相手のほとんど他人(チ-ムメイト)で必ず必要とするからです、目標が共有している人ならより成果が上がるでしょう！
つまり社会に出ても自分の周りには必ず他人(部署の仲間他)がいます、職場もほとんどチームを組んで仕事をしています、皆さんは入社した企業のチームに所属する事になります又結婚も他人と一緒になり共に生活する事になる訳です、
同じ夢・目標を達成する為そして人生の幸せを掴む為目的・目標を一緒になった人達と「チームワーク」の結束を高め成長する事が大事となる訳です！
＜結束を高め成長するポイント＞
1） リーダーを選ぶ（衆議独裁）
2） コミュニケーションを図る（ホウレンソウ⇒報告・連絡・相談）
3） 一人ひとりの役割を持つ事（万一に備えサブ的な役割も決める）
4） PDCAサイクルの実施（Plan計画⇒Do実行⇒Check評価⇒Action改善）
仲間同士が助け合いお互いの弱点を補完し共同体としてチーム・個人目標をチームで達成する活動を行うことです。
