　第8弾　『座右の銘』『座右の書』を持とう！！　　　　2019年7月27日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関東学生卓球連盟　会長　鈴木　一雄
大学生は卒業するまでに世間一般で言う「大人」になる訳です！
法律違反を起こし事件・事故を起こすと新聞・TV・ラジオ等のマスコミに実名が公表され多くの関係者に迷惑をかける事にもなり、当然違反を起こした当人の将来にも大きな打撃となるでしょう！　そうならない為「自分の生き方に影響を与え、これからも与えるであろう言葉・常に心に留めておき、自分の励ましや戒めとする言葉」つまり『座右の銘』『座右の書』を遅くとも学生時代に持つべきではないでしょうか！！
現在まだ持っていない・見つけられないという人は、自分がどういう事に心動かされるのか探してみることから始めてみて下さい又その為に人の話に耳を傾けたり、本を読んだり、映画を観たり、さまざまな人の考えや表現物に触れることが一番です！！
　次に座右の銘に出会えて決める際
１）シンプルですぐに思い起こせるもの
[bookmark: _GoBack]２）人から書籍からある言葉を聞いたり見たりした時に心打たれた言葉
３）早急に無理やり決めるものではなく素直に心に残る言葉
人生一生豊かに過ごす為、「座右の銘」「座右の書」ぜひ見つけて下さい！
