
新型コロナウイルス注意喚起 

関東学生卓球連盟 

 

※厚労省より 

一般的な状況における感染経路は飛沫感染、接触感染であり、空気感染は起きてい

ないと考えられる。 

閉鎖空間において近距離で多くの人と会話する等一定の環境下であれば、咳やくし

ゃみ等がなくても感染を拡大させるリスクがある。 

 

※注意喚起 

「密閉」「密集」「密接」、この 3 つを避ける「No！3 密」行動が、極めて重要です。 

・手の除菌、手洗いの励行やうがいを心がけましょう。 

・咳エチケット等を守りましょう。 

・部屋などは定期的に換気をしましょう。 

・移動時はマスクを着用しましょう。 

・風邪症状があれば検温の上、熱がある場合には自宅待機・外出を自粛しましょう。 

・生活必需品の買出しや病院に行くことなど以外の不要不急の外出は控えましょう。 

  

一人一人のご理解とご協力が今必要です。 


