
プログラム ねらい 宿泊

成田/羽田/関西/中部国際空港　集合、オリエンテーション、渡航
説明・健康状態確認

事業主旨・目的等を理解し、プログラム参加者としての自覚を促し、意欲を高め
る。またベトナムでの安全管理・健康管理について確認する。

午前 【表敬】在ベトナム日本国大使館　訪問

【表敬】ベトナム国際青年開発協力協会(CYDECO)

【視察】ハノイ市内視察
ベトナムの人々の生活の様子や都市を見学し、ベトナムの現状を参加者自身
の眼で確かめ、理解を深める。

3日目 (木） 終日

【卓球交流】
①学校又はハノイ市スポーツトレーニングセンター選手との交流
・校内、チーム見学
・授業、練習参加
・練習試合
・指導者によるコーチング
・ディスカッション　等

4日目 (金） 終日

【卓球交流】
②学校又はハノイ市スポーツトレーニングセンター選手との交流
・校内、チーム見学
・授業、練習参加
・練習試合
・指導者によるコーチング
・ディスカッション　等

【ホストファミリー対面式】　※ホームステイの場合

5日目 (土） 終日 【ホームステイまたはホームビジット】

ベトナムの一般家庭に滞在し、交流を通じて異文化の生活を体験することで、
草の根レベルの日本とベトナムの信頼関係を築く。ホストファミリーや地域の
人々に対しても、日本の良さを紹介し、一般の人達が日本に関心を持つきっか
けをつくる。

6日目 (日） 終日 【卓球交流】【歴史的建造物】【伝統文化体験】

同世代の青少年と卓球交流を行い、ベトナム学生が卓球を通じて、日本人や
日本の良さを知り、日本に関心を持つきっかけ作りを行う。

ベトナムの人々の生活の様子や都市を見学し、ベトナムの現状を参加者自身
の眼で確かめ、理解を深める。

午前
【視察】【地域交流】【企業訪問】ODAサイト視察/日系企業訪問/
その他/地域活動への参加

ベトナムの代表的な歴史/文化施設訪問、あるいは伝統文化を体験し、その土
地と人々に対する理解を深め、今後の日本とベトナムとの関係を考察する一助
とする。

午後 【ワークショップ】
今回のプログラムから学んだことや帰国後活動案(学んだ事をどう活かすか、
継続的な日本に関する情報の発信方法等)について、ベトナム関係者に報告す
る内容をまとめる。

午前
報告会準備

【報告会／昼食歓送会】

今回のプログラムから学んだことや帰国後活動案について、日本大使館・ベト
ナム政府・交流学校関係者等に報告する。

帰国準備

9日目 (水）

ハノイ
ホテル泊

7日目 (月)

8日目 (火）

機内泊
午後

ハノイ発　→

成田/羽田/関西/中部国際空港着
解散

ホームステイ
又はホテル泊

-対日理解促進交流プログラム-

 ベトナム派遣（卓球交流）プログラム　全体日程(案)

※日程やプログラム内容は現時点での案のため、今後変更が入ります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2018/6/15

日時

1日目 (火） 午前

ハノイ
ホテル泊

成田/羽田/関西/中部国際空港発　→　ベトナム・ハノイ着

2日目 (水）

ベトナムの政治・経済・外交・歴史・文化等を知り、ベトナム理解の一助とする。
各国における日本の位置づけや評価を把握し、「日本の強み・魅力」を発信す
る準備へとつなげる。また、ベトナム政府機関を表敬訪問し、日本の若者の代
表として、事業のミッションについて説明する。

午後

同世代の青少年と卓球交流を行い、ベトナム学生が卓球を通じて、日本人や
日本の良さを知り、日本に関心を持つきっかけ作りを行う。ベトナム学生から
も、ベトナムの特色・現状を紹介してもらい、両国に関するディスカッションを行
う。
相互交流を通じ、日本とベトナム間の友情を育む。


